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Innehall

Mauds reflexioner

Grupp Reiki

Hostens kursschema
Behandlingsbank séljes

Spannande forelasningar i Goteborg

Kara Reiki-van!

I I6rdags var jag ute pa klipporna och tittade pa Tjorn Runt. 1 50 ar har folk samlats for att en
gang om aret segla pa kapp runt min 6. Vissa ar har det regnat, andra ar har vinden mojnat sa
att man inte hunnit runt men i ar var det verkligen riktigt regattavader — det vill saga sol och
vind s att saval askadare som seglare kunde njuta. I ar ville man géra nagot nytt sa man
seglade motsols for forsta gangen. For min del innebar det att jag fran ”min” klippa fick se ett
samlat falt av manga segel som i full sol kom inifran ett relativt skyddat omrade precis nar de
matte havets fulla kraft i form av vagor och kraftig vind. Det var trangt sa det blev att kryssa
och valja vag, véja, falla av, ga upp i vind, reva litet eller forsoka hinna fére nagon annan.
Naturkrafterna bestamde granserna mycket patagligt. Nagra fick bryta. Det gick inte att valja
det man sjalv ville utan att ta hansyn till den enorma kraft som vinden och vattnet sammantaget
utsatte varje ekipage for. Hur det gar beror pa seglaren och baten sammantaget.

Seglatsen i gar stéllde stora krav pa saval bat som pa besattning. Kanske ar likheten med livet
inte bara en slump. Man talar om livets seglats som en metafor for just detta samspel. Vi lever
vart liv i ett sammanhang som ser olika ut for alla. Hela tiden har vi att ta hansyn till krav
utifran samt var egen formaga och vara begransningar. Ofta tycks vi betona vara begrénsningar
och kanske till och med bortse fran vara formagor. Jag ser ofta detta nar det galler barn,
framforallt om de har problem i skolan etc. De far garna en diagnos som fokuserar helt och fullt
pa vad de inte kan och vilka fel de har. Sa oerhort mycket viktigare det ar att fokusera pa vad
de kan och vad de ar bra pa! Detsamma galler naturligtvis lika mycket i vuxenlivet. Hur latt ar
det inte att falla tillbaka i gamla ménster och paminna sig om vad man inte kan. Hur har du
blivit praglad? Att se dina méjligheter? Om inte, ar det nu dags att borja tdnka om! Livet ar i
standig forandring och du kan forandra och gora skillnad bade for dig sjalv och for andra i
varje tanke och i varje mote.

Téank pa dig som en seglare! Vélj kurs och styr mot den! Ibland far man kryssa eller till och med
reva litet segel for att det tar i litet for mycket men det gar hela tiden att komma igen. Hitta nya
mojligheter att ta sig forbi grynnor och skar. For att bli en duktig seglare maste man tréna och
fa gora misstag och sa forsoka igen.

Vad vill du forandra i ditt liv? Dina tankar styr din energi och vise versa. D& ar det gott att veta
att man har sin Reiki! © Fokusera pa det du vill forandra och leta mojligheter i varje ny
situation. Var generos mot dig sjalv. Ge dig sa goda férutsattningar som mojligt att leva den
foréandring du vill ha!

Varma Reiki-héalsningar
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Grupp©Reiki - pa Forsta Langoatan 12 i Goteborg

Hostens grupp Reiki-traffar i Goteborg kommer att &ga rum pa mandagar, ojamna veckor i
slutet av manaden! Vi fortsatter att motas pa Forsta Langgatan 12. Det ar latt att ta sig dit med
sparvagn till Jarntorget och sedan ett par minuters promenad. Kommer du med bil finns det
bra parkering snett 6ver gatan i ett P-garage pa Foérsta Langgatan. For att komma in maste du
ringa pa knappen ”HandLaget” vid porttelefonen. Trappuppgingen ir till viinster i portvalvet.
Det finns behandlingsbankar i lokalen sa du behdéver inte ta med nagot extra att ligga pa.
Hosten erbjuder féljande mojligheter att dela Reiki tillsammans:

Mandagen den 26 augusti
23 september
21 oktober
18 november
16 december
Vi haller pa mellan kl. 18.30 — 21 ca.

Grupp-Reiki erbjuder en stund med total avkoppling i trivsam samvaro. Vi stdder oss sjélva och
varann pa ett naturligt och gladjefullt satt dver en enkel fika och sa en hjartlig omgang Reiki
tillsammans. Dessa tillfallen ger livsgladje och energi utover det mesta man kan fa en “’vanlig” kvall.
Delad gladje du vet! Ta garna med dina Reiki-vanner. Du behdver inte anméla i forvag. Din insats &r
SEK 100: -/gang. Vill du komma alla fem gangerna kostar det SEK 350: - for hela hosten.

VALKOMMEN!

Seminarietillfallen i host

Grundkurs i Reiki:
Goteborg: 24-25 augusti
19-20 oktober

Fortsattningskurs i Reiki:
Goteborg: 14-15 september
2-3 november

Annons: Séljes

Vill du képa min behandlingsbank? Den &r likadan som Mauds. Ring mig garna pa
0704-41 61 32. Prisidé: SEK 2 000: - eller hdgstbjudande. Annika

Andra spannande aktiviteter i Goteborg

Det ar alltid roligt nar det hander saker utéver det vanliga i Goteborg. Har &r tva litet unika
tillfallen som kan vara av intresse att titta litet narmare pa — och kanske rent av ta chansen att
deltai:
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Endagsforelasning — ”Hjarnans medvetande gar via hjartat” fredagen den 18 oktober 2013
mellan kl. 9.30-17.00, Folkets Hus/Draken,

Vi har fatt representanter fran forskarvarlden som har tillgang till apparatur som kan mata vara
kraftfalt, hjartat och hjarnan men ocksa féltet runtomkring oss och att det ar samma krafter i, som
utanfor oss. Jag, Jorgen kommer erbjuda en helt ny forelasning Hjarnans medvetande gar via
Hjartat. Vi kommer att vara 700 personer och dagen kommer endast kosta 100 kr.

Hér kommer jag presentera en helt ny forelasningsform med helt nya forskningsron, filosofiska
tankegangar tillsammans med kvantfysiska lagar och hur de formas, struktureras i var fysiska form
redan fran att &gget och spermien forenades, och hur de universella och de kosmiska
rorelsesymmetrierna ar en och samma sak inom 0ss, som utanfor oss.

Jag kommer ta upp de 5 grundldggande komponenterna for expansion, tacksamhet, 6dmjukhet,
medkansla, empati och forlatelseprocessen. De fem leder oss in till processen av resan till den
villkorsldsa existensen — det villkorslosa varandet — den villkorldsa kérleken.

Nu slapps biljetter for arets event i Goteborg 15-16 november med HeartMath,
Sahlgrenska sjukhuset, Mindfulnessgruppen m.fl. spannande personer.

Bestall dina biljetter pa var hemsida www.heartmath.se De forsta 100 biljetterna far 300
kr rabatt/biljett.

Fram tills vi hors/ses igen
— unna dig Reiki regelbundet, skratta och le mycket
- det &r smittsamt!

Just nu ar allt bral
Du ar forandringen du vill se!
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